
Erkende opleiding
De korte HBO modules Voorbehouden 
en risicovolle handelingen maken 
deel uit de bacheloropleiding tot 
Verpleegkundige (croho 34560)

Voor wie
De modules Voorbehouden en risicovolle 
handelingen richten zich op certificering 
van zorgverleners die deze handelingen 
uitvoeren.

Studieduur
Per module 1 dagdeel

Waarom bij Capabel
• Middag practica
• Kleine groepen
• In praktijkruimte
• Praktijkgestuurd HBO

Inhoud per module
De modules Voorbehouden en risicovolle 
handelingen worden gegeven in de 
vorm van practica en hierbij behorende 
opdrachten en studie. De inhoud van de 
modules is als volgt.

Module Voeding en vocht
Neus-maagsonde inbrengen, 
PEG-sonde verzorgen 
Sondevoeding toedienen (ook via PEG)

Module Uitscheiding
Inbrengen blaaskatheter man – vrouw 
– éénmalig- verblijfskatheter,
Suprapubische katheter verzorgen,
Blaasspoelen, 
Inbrengen rectumcanule, 
Hoogopgaand klysma
Stomazorg – eendelig en tweedelig 
systeem – irrigeren

Module Injecteren 
Intracutaan, 
Subcutaan, 
Intramusculair, 
Insulinepen
Anticoagulantia

Module Ademhaling en luchtwegen
Zuurstof toedienen, 
Trachea-stoma en tracheacanule 
verwisselen, 
Bronchiaal toilet
Thoraxdrainage

Module Infuustherapie en centrale 
lijn
PCA-pomp, 
Inbrengen perifeer infuus, 
Infuuszak verwisselen, 
Medicatie intraveneus toedienen,
Centraal veneus infuussysteem wisselen 
Transfusie

Module Drainage en chirurgische 
zorg
Passieve en actieve drainage, 
Wonddrain verzorgen en verwijderen 
(redon), 
Drainage nefrostomie en PTC,  
Ascitesdrain
Hechtingen verwijderen)

Module Onderzoek en behandeling 
incl. venapunctie 
Urine opvangen, 
Uitstrijkje maken, 
Venapunctie, 
Hielprik
Assisteren bij ingrepen

Module Reanimatie en EHBO 
Eerste hulp verlenen
Reanimeren

Alle behandelde thema’s worden aan het 
einde van de les getoetst. Toetsing vindt 
plaats aan de hand van de protocollen 
van Vilans©.
 

Certificaat
Bij het succesvol afsluiten van iedere 
module ontvang je een certificaat 
met specificatie van de betreffende 
handelingen.

Toelating en vrijstelling
Voor het volgen van de korte HBO 
opleiding Voorbehouden en risicovolle 
handelingen heb een erkend 
beroepsdiploma in een zorgberoep nodig 
op ten minste MBO4 niveau. Hiernaast is 
relevante werkervaring wenselijk.

Tijd om te studeren
De modules Voorbehouden en risicovolle 
handelingen zijn zo opgezet dat deze 
door het volgen van de practicum les 
goed te halen zijn.
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Kort HBO Voorbehouden en risicovolle
handelingen - in modules te volgen

Beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg krijgen te maken met voorbehouden en risicovolle 
handelingen. Om verantwoorde zorg te leveren, is het op goede en adequate wijze toepassen 
van verpleegtechnische vaardigheden essentieel. Met de komst van de Wet BIG op 1 december 
1997 is nog nadrukkelijker de focus gelegd op het bevorderen en bewaken van de kwaliteit van de 
beroepsuitoefening in de individuele gezondheidszorg. Tevens richt Wet BIG zich op het beschermen 
van zorgvragers of cliënten tegen ondeskundig en onzorgvuldig handelen van zorgverleners.
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Heldere prijzen
De kosten van de opleiding zijn vermeld 
op de website www.capabelhogeschool.
nl. Het lesgeld is inclusief 

• Practicum
• Begeleiding
• Toegang tot de online leeromgeving
• Langer studeren conform de 

voorwaarden
• Examinering
• Koffie/thee 
• Certificaat/diploma

Van toepassing zijn de prijzen en 
algemene voorwaarden van Capabel 
Hogeschool zoals vermeld op de website 
op het moment van inschrijving.

Per module of meerdere 
modules
Je kunt je inschrijven per module. Voor 
iedere derde en volgende afgenomen 
module is per deelnemer een korting 
van 25% op het all in lesgeld van 
toepassing.

Tegemoetkoming studiekosten
In veel gevallen betaalt een werkgever 
of derde de studiekosten. Mogelijk is dit 
onderdeel van een afspraak met jou. 
Je kunt dit bij inschrijving via de site 
van Capabel Hogeschool aangeven. Er 
wordt dan een offerte op maat gemaakt. 
Voor particulieren gelden daarnaast 
belastingvoordelen bij het maken van 
studiekosten. Kijk hiervoor op de site 
van de Belastingdienst. 

Meerdere startdata per jaar
De opleiding wordt in Utrecht, Zwolle, 
Rotterdam, Eindhoven en Amsterdam 
verzorgd. De startdata en lesdag(en) 
zijn aangegeven op de site www.
capabelhogeschool.nl. Je kunt ons 
hierover altijd bellen: 088-2701277.

Lestijden 
Lestijden zijn van 15.00 tot 18.00 uur of 
van 18.00 tot 21.00 uur.

Voorlichting in de regio
Over alle opleidingen worden regelmatig 
door het land voorlichtingen gegeven. 
Voor jou zijn deze bijeenkomsten 
interessant als je meer informatie 
wilt. Ook kun zo de opleidingslocatie 
bekijken. De voorlichtingen gaan over 
meerdere opleidingen en er is voldoende 
tijd voor vragen. 

Eigen maatwerk
Alle opleidingen van Capabel Hogeschool 
zijn op dagdeelniveau samen te stellen. 
In overleg kunnen wij zo gezamenlijk op 
maat een curriculum samenstellen. Een 
EVC of specifieke beroepskwalificatie 
kan onderdeel hiervan zijn. Bel voor 
vragen hierover met een van onze 
onderwijsadviseurs: 088-2701277.

Inschrijven of aanmelden
Je kunt je via www.capabelhogeschool.
nl inschrijven of vrijblijvend aanmelden 
voor de opleiding. Wij nemen dan 
contact met je op over eventuele 
vragen, start en planning. Je kunt 
ook altijd een voorlichting bijwonen 
om vragen te stellen en de locatie te 
bekijken. Kijk hiervoor op de site.

Over Capabel
Capabel Hogeschool is gelieerd aan 
Capabel Onderwijs Groep (MBO).

Contact met Utrecht
Telefoon: 088-2701277
Mail: opleiding@capabelhogeschool.nl
Adres hoofdlocatie: Australiëlaan 14-16
3526 AB UTRECHT
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In het kort
Nominale duur 1 dagdeel

Variant Deeltijd

Lessen gemiddeld 1 dagdeel

Omvang n.v.t.

Certificaat Complexe verpleegtechnische 
handeling (per module)

Studiekosten
Lesgeld €153 tot €204 per module

Lesgeld in termijnen n.v.t.

Lesmateriaal Inclusief

Boeken/readers Inclusief

Subsidie Studiekosten aftrek
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